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ANAMNESIS 

Motivo de la Consulta: Atención de Primera Infancia 

Historia Enfermedad Actual INGRESA PACIENTE MASCULINO DE 1 AÑOS DE EDAD. ASISTENTE AL PROGRAMA DE 
NUTRIENDO EL FUTURO ATENDIDO BAJO LA ESTRATEGIA DE AIEPI, ES TRAIDO A CONTROL 
DE PRIMERA INFANCIA EN COMPAÑÍA DE MADRE HELENA RAMIREZ CC 1193573674 Y 
CELULAR 3232880283 RESIDENTE EN EL AREA RURAL VEREDA LAS DELICIAS, REFIERE VIVIR 
EN CASA EN ARRIENDO CON FAMILIA (MADRE 32, PADRE 43 AÑOS Y HERMANOS 14,12 Y 4 
AÑOS) TIENE SERVICIO DE AGUA, ENERGIA ELECTRICA Y COCINA CON GAS NATURAL. 
PRODUCTO DEL CUARTO EMBARAZO, PARTO VAGINAL. NO RECIBE AYUDAS DEL GOBIERNO. 
LA MADRE REFIERE “HA ESTADO BIEN”. SIN EN LA INGESTA DE ALIMENTOS, PATRON DE 
SUEÑO NORMAL, ACTUALMENTE ASINTOMATICA.  

                                                        DURANTE LA VALORACIÓN NUTRICIONAL SE EVIDENCIA MENOR CON SIGNOS FÍSICOS DE 
SOBREPESO Y OBESIDAD (AUMENTO EVIDENTE DE LA CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL, 
ACÚMULO DE TEJIDO ADIPOSO, PESO Y TALLA POR ENCIMA DEL PERCENTIL ESPERADO 
PARA SU EDAD). SE IDENTIFICA CONSUMO FRECUENTE DE ALIMENTOS 
ULTRAPROCESADOS, BAJO CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS, ASÍ COMO 
SEDENTARISMO. 

                                                          SE ORIENTA A PADRE/MADRE/CUIDADOR SOBRE LA IMPORTANCIA DE ADOPTAR HÁBITOS 
DE VIDA SALUDABLE, INCLUYENDO ALIMENTACIÓN BALANCEADA, AUMENTO DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA DIARIA, CONSUMO ADECUADO DE AGUA Y DISMINUCIÓN DE PRODUCTOS 
ULTRAPROCESADOS. SE RECOMIENDA CONTROL PERIÓDICO POR PARTE DEL EQUIPO DE 
SALUD. 

 

 

Tamizaje auditivo neonatal: No se hizo 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES 

Diabetes: No Hermanos desnutridos menores de 5 años 

Tuberculosis: No 

 
Causas 

HEMOCLASIFICACION O POSITIVO 

Alergias: No 

Mentales: No 

Otros (Cuáles) 

No de hermanos vivos 

4 

No de hermanos muertos menores de 5 años 

0 

Otros Antecedentes 

MADRE NIEGA 

 
Atención prenatal: Sí 

Embarazo normal: Sí 

 

 
OBSTÉTRICOS 

Edad de la madre al nacer el hijo (en años): 31 

Edad del embarazo al nacer el hijo (en meses): 9 

PERSONALES 

Parto Institucional: Sí 

Parto Espontaneo: No 

Presentación cefálica: No 

Producto único:  Sí 

Sostuvo la cabeza (en meses): 2 

Se sentó (en meses): 6 

Primera palabra (en meses): 6 

Agarró objetos (en meses): 4 

Primer diente (en meses): 7 

Caminó (en meses): - 

Se sonrió (en meses): 2 

Gateo (en meses): 8 

Peso: 308 
0 

1ra Dosis 2da Dosis 3ra Dosis Refuerzo 

IDENTIFICACION 

Paciente : 

Pais: COLOMBIA 

Dirección: 

Entidad: 

ADARA VASQUEZ RAMIREZ 

Departamento CALDAS 

LAS DELICIAS (VEREDA LAS DELICIAS) 

Documento: RC No. 1128628889 FN 2024-02-23 

Ciudad: NORCASIA Edad: 1 Años Sexo: F 

Teléfonos: 3232880283 Hora:  11:36:00 

SALUD TOTAL S.A E.P.SUSSIDIADO SUBSIDIADO Régimen: Subsidiado 

Talla: 54  
B.C.G: 2024-02-23 

 

APGAR Altamente funcional  D.P.T: 2024-04-30 2024-07-26 2024-08-24 

SNELL OD:  INMUNIZACIONES Polio: 2024-04-30 2024-07-26 2024-08-24 

 



HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAGRADO CORAZON 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO 

Atención de Primera Infancia 

Atención No. 157368 

2025-07-07 

Historia Clínica No. 

1128628889 

Dirección Carrera 9 No 2-09; Barrio Av La Variante; Tel: 0368554100 Página 2 de 3 

 

 

SNELL OI: Sarampión: 

Toxoide Tetánico: 

ALIMENTARIOS 

Lactancia materna: Sí Edad del niño al destete (meses): 

Otra leches: No Edad del niño al iniciar otras leches: Cuales leches: 

Alimentación complentaria: No Edad del niño al iniciar alimentación complementaria: 

PATOLÓGICOS 

Sarampión: MADRE NIEGA 

Tosferina: MADRE NIEGA 

Difteria: MADRE NIEGA 

Polio: MADRE NIEGA 

Parotiditis: MADRE NIEGA 
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dolor. 

Diarrea: MADRE NIEGA 

Enf. Respiratorias: MADRE NIEGA 

Sind. Convulsivos: MADRE NIEGA 

Traumatismos: MADRE NIEGA 

Otros: MADRE NIEGA 

Ant. Quirúrgicos:   MADRE NIEGA 

Revisión por sistemas: No refiere 
 

EXAMEN FISICO  

Presión Arterial: 0 / 0 Talla: 73 cms  Peso: 11 kgs  IMC: 20.64 Categoria IMC: +2 Y +3 

Fr. Card: 110 

T / E: 0 Y +1 
Fr. Respi.: 

P / T: 

32 

+2 Y +3 
Sat O.: 98 T°: 36.4 ºC Perimetro Cefálico: 45 

Estado General Condicones generales de salud. Conciente y orientado. Afebril, hidratado, sin signos de dificultad respiratoria ni 

Cabeza Cuello PINR. Fondo de ojo: Normal. ORL: Normal. Tiroides de tamano, forma y consistencia normal. No se auscultan 
soplos carotideos. 

Torax  Campos pulmonares bien ventilados con murmullo vesicular sin ruidos sobreagregados. 

Cardiovascular Ruidos cardiacos ritmicos de intensidad adecuada. No se auscultan soplos. 

Dorsal Lumbar No se observan desviaciones en el eje de la columna. No presenta dolor a la percusion de los procesos espinosos. 
Puño percusión negativa. 

Abdomen Eutermico, blando, depresible, no doloroso, sin masas ni megalias. Soplo periumbilicales. Peristaltismo presente. No 
hay signos de irritación peritoneal. 

Ex Arti No se obervan deformidades. No presenta edema. Adecuada perfusion distal. 

Neurológico Conciente. Pares craneales sin alteraciones. ROT ++/++++. Fuerza muscular 5/5. Normotonico. Reflejo de Babinski 
(-). 

Piel y Faneras   Normal 

Genitourinario  Genitales externos femeninos/ masculinos normoconfigurados. 

Tacto Rectal No se realiza 

Mamas Normal 

Ganglios No se palpan adenopatias. 

¿Esquema de vacunación completo? Sí 

IMPRESION DIAGNOSTICA 

Dx Principal: 

Dx Relacional 1 

Dx Relacional 2 

Dx Relacional 3 

Dx Relacional 4 

Z761 CONSULTA PARA ATENCION Y SUPERVISION DE LA SALUD DEL NIÑO 

 
Opinión Médica: A LA VALORACION SE ENCUENTRA MENOR EN BUENAS CONDICIONES GENERALES, AL EXAMEN 

FISICO: PC 45 CMS 0 DE, PT 47 0 DE, PB 15 0 DE, PESO/TALLA +2 Y +3 DE, TALLA/EDAD 0 Y +1 DE, 
IMC/EDAD +2 Y +3 DE, SATURACION 98% 

Conducta a Seguir: SE DA EDUCACION EN LAS 18 PRACTICAS CLAVE DE LA ESTRATEGIA AIEPI A NIVEL COMUNITARIO. 
NO DEJAR AL NIÑO SOLO SOBRE LA CAMA, O CERCA A ESCALERAS, PISCINAS O POZOS, EVITAR 
DEJAR A SU ALCANCE SUSTANCIAS TOXICAS, PINTURAS, MEDICAMENTOS, EVITAR EL CONTACTO 
CON TOMA DE CORRIENTE, NO DEJAR A SU ALCANCE OBJETOS PEQUEÑOS QUE PUEDA INGERIR 
ACCIDENTALMENTE. EVITAR LOS AMBIENTES CONTAMINADOS POR HUMO, LEÑA, CARBÓN, 
CEGARRILLO, ESQUEMA DE VACUNACIÓN COMPLETO, EVITAR EL HACINAMIENTO Y LA ACUMULACIÓN 
DE BASURAS, MANTENER BIEN ABRIGO EL NIÑO, ADMINISTRAR ABUNDANTES LIQUIDOS, 
ALIMENTACIÓN DE CALIDAD: BALANCEADA, VARIADA Y EN CANTIDAD SUFICIENTE, EVITAR EL 
CONTACTO DIRECTO DEL NIÑO SANO CON LOS ENFERMOS, NO LLEVARLO A LUGARES MUY 
CONCURRIDOS. 

GILBERTO DE JESÚS BARRADAS DOMÍNGUEZ 

MEDICO CIRUJANO 

Registro Medico No. 894472 


